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STORIA

LEONARDO DA VINCI E I MEDICI

O re dei medici (Dhanvantari), onore a te, fratello
uterino di Yama (dio della morte)! Yama pero
toglie la vita, il medico la vita e gli averi.

Queste ironiche parole dell' antichissima satira
indiana contro un inetto cultore della medicina, nel
quale naturalmente si intemse colpire tutti gli altri
delia stessa risma, trovano riscontro in analoghe
espressioni, comuni a tutti i tempi, e meglio anco-
ra nel pensiero di Leonardo da Vinci: «Ogni omo
desidera far capitale per dare a' medi—ci, destrut-
tori di vita. Adunque devono esser ricchi».

Né soltanto da questa frase rilevasi la sfinducia e
I'avversione di Leonardo contro i medici, perché
egli non manca di ribadire, sotto altra forma, il suo
concetto scrivendo: «Omini son eletti per medici di
malat-tie da loro non conosciute», e di nuovo
ancora nelle profezie: «Verranno li omini in tanta
vilta, che avran di grazia che altri trionfino sopra i
lor mali, ovvero della perduta lor vera ricchez-
za, cioé la sanita».

Coerentemente al suo scetticismo

ed alla sua mancanza di fiducia Y
nellopera dei medici, Leo- P
nardo delle medicine, ol .
come rilevasi dalle sue Ko ¥
parole: «Ingegnati di B 75
conservare la sanitaria AR
qual cosa tanto piu li
riuscira, quanto piu ,
da fisici (medici) ti A
guarderai, perche le
sue, composizioni,
soli di specie di Alchi- AR
mia, della quale non B vs
a men numero di libri, _ }/

-

ch'esista di Medicina».
Quale fosse poi il segre-

to per conservarsi in salu-
te, senza ricorrere né a
medici, né a medicine, trovasi
esposto in una poesia anonima di
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sedici endecasillabi, che deve essere SR |

stata assai diffusa a quei tempi e che egli
trascrisse nel suo Codice Atlantico, al pari di altri
brani ivi copiati e, raccolti, perché in armonia con
le sue idee. | primi cinque versi di quella poesia,
riportata per intero da G. Favaro in Leonardo da
Vinci, i medici e la medicina, dicono:

Se voi star sano, osserva questa norma:

non mangiar senza voglia e cena leve:

mastica bene, e quel che in te riceve

sia bene colto e di semplice forma.

Chi medicina piglia, mal s'informa;
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e, senza riferire il seguito, diciamo soltanto che in
quei versi trovansi riassunte brevi norme d'igiene,
tratte in parte da massime della Scuola Salernita-
na, e basate essen-zialmente sulla parsimonia del
mangiare e del bere, e sulla tranquillita di animo e
di corpo, con la specifica avvertenza, come si &
visto, di astenersi dalle medicine: «Chi medicina
piglia, mal s'informa». A differenza di quanto erasi
verificato con Francesco, Petrarca, il quale, offeso
dalle, maldicenze e dalle calunnie dei medica-stri
di Avignone per avere egli, nel marzo 1352, sug-
gerito al pontefice Clemente VI, infermo, di allon-
tanarli dal proprio letto rispo—se, con aspro risenti-
mento alle loro contu—~melie, attaccandoli da ultimo
con i quattro libri delle Invettive, Leonardo da Vinci
non fu mosso per quanto si sappia, da motivo o
risentimento personale, ma unicamente dall'amore
della verita e della scienza. Del resto, che il suo
temperamento fosse del tutto diverso da

quello del focoso e sangui—nario

Benvenuto Ceilini, risulta,

evidentissimo dal teno-
re composto e pacato
delle sue espressio-

ni, anche i nel
ricordare le offe-

. se patite, sia,

- per furti fattigli
da chi egli
aveva benefi-
cato, sia piu
ancora nel
deplorare l'in-
gratitudine del
tedesco Gio-
o vanni degli
AN Specchi, il quale,
dimenticando tutto

: b LN il bene ricevuto dal

) "“L 7" suo maestro, non esitd
di diffon—dere in Roma le

\ voci piu sinistre sul conto di lui,
fino ad insinuare nel pontefice Leone

X e nella Direzione dell'Ospedale di Santo Spirito
la convinzione che egli fosse un ere—tico ed un
cinico sezionatore di cadaveri. «Quest'altro - dice
Leonardo in uno di quei frammenti pieni di sconfor-
to, alludendo a Giovanni degli Specchi - m'ha
impedito la Notomia col Papa biasimandola e cosi
all'Ospedaley; ed appunto in seguito a tale denun-
zia, che trovo facile ascolto da parte di Leone X e
della Direzione dell'Ospedale di S. Spirito, fu seve-
ramente proibito all'im—mortale artista di occupar-

b
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si piu oltre delle sue ricerche anatomiche. Leonar-
do da Vinci «il genio universale e raffinato - come
lo defini il Taine - investiga—tore solitario e non mai
pago, che spinse le divinazioni al di la del suo
secolo, in guisa da raggiungere quasi il nostroy; il
grande artista, filosofo e scienziato, che compen-
dio tutte le aspirazioni dell'umanita con la sua
vasta intelligenza divinatrice, col suo spirito

immaginativo e preciso, non poteva certo non
insorgere contro la medicina quale era esercitata
al suo tempo, perché basata su «scienze vane e
piene di errori», come egli giustamente affermava.
Se gli esperimenti scientifici del Vinci sem~braro-
no e furono giudicati dalla societa romana di allo-
ra null'altro che follie, come un'ignota mano di cin-
quecentista annotava sopra un codice dell'artista;
se il Vasari, mezzo secolo piu tardi, non trovo
parole piu adatte, per qualificare quegli
esperimmenti che pazzie e ghiribizzi; ed i suoi studi
zoologici e anatomici furono dai piu bene-wvoli
interpretati come scherzi di uno spirito bizzarro,
era assai naturale che Leonardo, condannasse
inesorabilmente «la fallace fisionomia e chiroman-
zia» e la non meno «fallace astrologia giudicale»
e si scagliasse implacabile contro «il sommo stol-
to negromante e incantatore» e contro coloro i
quali «fecero bottega con inganni e miracoli finti,
ingannando la stolta moltitudine». Per quanto
riguarda poi gli alchimisti, che egli definisce «i
bugiardi interpreti di natura» i quali «affermano lo
argento vivo essere comune semenza a tutti i
metalli, non si ricordando che la natura varia le
semenze, secondo la diversita delle cose, che
essa vuole produrre al mondo» il giudizio di Leo-
nardo € meno severo e meno assoluto, perché,
mentre egli condanna incondizionatamente «gli
alchimisti, cercatori di cremare oro e argento» e
chiama la necromania sorella dell'alchimia, ricono-
sce tuttavia che quest'ultima, a differenza della
prima, & «partoritrice delle cose semplici e natura-
li .amministratrice di semplici prodotti della natura,

il quale uffizio fatto esser non puo da essa natura,
perché in lei non & strumen—ti organici, colli quali
essa possa oprare quel che adopra I'omo median-
te le mani». Alludendo poi all'inettitudine dell'uomo
a creare alcun semplice e appellandosi a «li vec-
chi archimisti», egli soggiunge: «E questa tal
generazione merita infinita lode, mediante la utili-
ta delle cose da lor trovate a utilita degli omini, e
pit ne meriterebbero, se non fussino stati invento-
ri di cose nocive, come veneni e altre simili mine
di vita o di mente»; per cui risulta evidentissimo
che, mentre egli biasima e condanna le favolose
utopie dell'alchimia in genere e protesta contro il
connubio fra quest'ultima e la medi—cina, d'altra
parte riconosce francamente [l'utilita derivante
dalle indagini e dagli espe-rimenti fatti con criteri
razionali e positivi. Sebbene manchino dati suffi-
cienti per affer-mare con sicurezza che egli cono-
scesse direttamente le opere di Ippocrate, tuttavia
le citazioni, contenute nei suoi manoscritti, prova-
no chiaramente che non gli furono ignote le opere
degli antichi medici e filosofi dai quali attinse noti-
zie intorno alle scienze da lui, coltivate e che,
avvalorate dalle sue osservazioni, acquistarono
uh particolare sapore di originalita.

Parimenti a, lui non debbono essere rimasti sco-
nosciuti i precetti della Scuola Salernitana, per
quanto non ne faccia, mai direttamente cenno,
mentre assai poco, o nulla deve avere attinto dalle
opere dei medici contemporanei o non molto ante-
rio~ri; i cui insegnamenti per le ragioni sopra
accennate, egli condannd come falsi e basati sul-
I'impostura, deplorando anche, la pletora dei libri
di medicina scritti e diffusi al

suo tempo per divulgare tali errori. «Medicina, &
ripareggiamento de' disequa-lati elementi. Malat-
tia & discordanza di ele"menti fusi nel vitale
corpoy; si legge in un passo del Codice Trivulzia-
no, ma, perché il medico possa con opportuni
rimedi conse~guire il necessario ripareggiamento
«bisongna intendere come lo stesso Leonardo

T
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da Wikipedia, I'enciclopedia libera.

L a Linea Maginot era una linea di fortificazio™ni
in cemento, ostacoli anti-carro, postazioni di
mitragliatrici e altre difese, che la Francia costrui lungo
i suoi confini con la Germania e I'ltalia alla luce di
quanto accadutole nella primma guerra mondiale.
Generalmente, la Linea Maginot si riferisce all'intero
sistema o solo alle difese sul confine franco-tedesco,
men-tre il termine Linea Alpina viene usato per le dife-
se sul confine franco-italiano. | francesi ritenevano che
le fortificazioni avrebbero permesso al proprio esercito
di mobilitarsi in caso di attacco e inoltre di compensa-
re l'inferiorita numerica. |l successo dei combattimenti
statici, difensivi, della prima guerra mondiale, fu un'in-
fluenza chiave sul punto di vista francese.

Le difese vennero proposte per la prima vol—-ta dal
Maresciallo Joffre. Egli era opposto da modernisti
come Paul Reynaud e Charles de Gaulle che favoriva-
no investimenti in armamenti e aerei. Joffre ottenne
supporto da Pétain e ci furono numerosi rapporti e
commissioni organizzati dal governo. | lavori furono
avviati grazie al ministro della guerra Painlevé, fu tut-
tavia André Maginot a convin—cere il governo ad inve-
stire in questa impre-sa. Maginot era un altro vetera-
no della prima guerra mondiale che divenne in segui-
to Mini—stro per gli Affari dei Veterani e Ministro alla
Guerra (1928-1932).

La Linea venne costruita in diverse fasi a partire dal
13 gennaio 1928 dalla STG (Section Technique du
Genie, Sezione Tecnica del Genio) supervisionata
dalla CORF (Commission d'Organization des Régions
Fortifiées, Commissione di Organizzazione delle
Re~gioni Fortificate). | lavori decollano perd nel 1930,
guando appunto Maginot ottiene un cospicuo finanzia-

mento dal governo. La costruzione principale venne
completata entro il 1935 ad un costo di circa tre miliar-
di di franchi. Le specifiche per le difese erano molto
alte, con bunker numerosi e interconnessi per migliaia
di uomini, c'erano 108 forti prin—cipali (ouvrages) a 15
chilometri di distanza I'uno dall'altro, intramezzati da
ouvrages mi—nori e casematte con oltre 100 km di gal-
lerie.

In tutto I'opera & costata 5 miliardi di franchi e nelle
innumerevoli fortificazioni potevano alloggiare fino a 2
milioni di soldati. Le fortificazioni non si estendevano
attra—verso la Foresta delle Ardenne ("impenetra-ble"
e "impassable") o lungo il confine con il Belgio, perché
le due nazioni avevano firrmato un'alleanza nel 1920,
secondo la quale I'esercito francese avrebbe operato
in Belmgio se le forze tedesche lo avessero invaso.
Quando il Belgio abrogo il trattato nel 1936 e dichiard
la neutralita, la Linea Maginot venne rapidamente
estesa lungo il confine Franco-Belga, ma non agli
standard del resto della Linea. Ci fu un turbinio finale
di costruzioni nel 1939-40 con miglioramenti generali
lun—go tutta la Linea. La Linea finale era piu robusta
attorno alle regioni industriali di Metz, Lauter e dell'Al-
sazia, mentre altre aree erano in confronto solo debol-
mente difese. Il piano di invasione tedesco del 1940
(Sichelschnitt) venne studiato tenendo in con-sidera-
zione la Linea. Una forza civetta si apposto davanti alla
Linea, mentre la vera forza d'attacco taglio attraverso
il Belgio e i Paesi Bassi, attraverso la Foresta delle
Ardenne che giaceva a nord delle difese prin—cipali dei
francesi. In questo modo i tedeschi furono in grado di
aggirare la Linea Maginot. Attaccando dal 10 maggio,
le truppe tede—sche furono ben dentro alla Francia nel
giro di cinque giorni e continuarono la loro avanzata
fino al 24 maggio, quando si fermarono vici-
no a Dunkerque. Per i primi di giugno i tede-
schi avevano tagliato la Linea dal resto della
Francia e il governo francese inizid a tratta-
re l'armistizio. Ma la Linea era ancora intatta
e gestita da un numero di comandanti che
volevano resistere, e l'avanzata italiana era
stata contenuta con successo. Nono—stante
cid Maxime Weygand firmo la resa e l'eser-
cito depose le armi. Quando le forze alleate
invasero, nel giugno 1944, la Linea venne
ancora una volta am-piamente aggirata, con
i combattimenti che toccarono solo una parte
delle fortificazioni vicino a Metz e nel nord
dell'Alsazia, verso la fine del 1944.
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PARENTESI

“La penna a zonzo"

DIVAGAZIONI BIOLOGICO LETTERARIA
PROPEDEUTICA ALL'ETA" INVOLUTIVA

Essere in relativa buona salute
ed accorgersene, compiacer-
sene, magari in punta di piedi, €
una caratteristica dell'uomo "di
una certa eta". Nel giovane la salu-
te & presunta, & vissuta come il piu
normale dei diritti, quello che non
occorre reclamare di fronte a chic-
chessia. Nell'altro caso, la stessa
salute comincia ad essere consi-
derata un lusso, ci si guarda intor-

no e si vede il coetaneo che si
ammala, che lotta con malesseri
ricorrenti ed insultanti, quello che
precipita in una infermita senza
uscita o con uno sbocco mortale
vicino; quel-lo che lascia la vita
all'improvviso, di sorpresa. Ci si
affeziona alla nostra piccola pato-
logia, usandola per esorcizzare |l
peggio. Ho sempre pensato che
non sia vero che la vita & breve, in

generale: € piuttosto sentita come
tale perché rare sono le parentesi
gra—tificanti che vi compaiono. Tut-
tavia, la remota conoscenza (ricor-
do o speranza che sia, o entrambi)
di siffatte luminose parentesi &
quanto basta a tenerci saldamen-
te, caparbiamente attaccati a que-
sta vita, quale che sia la nostra eta
e fino a certi limiti anche la nostra
possibile patologia.

ruolo dell'infettivologo nella medicina, delle catastrofi

Magg. Med.Cri (e) Nicola Di Fabri-
zio - Vicenza Il Congresso Ufficiali
Medici CRI -Asiago2002.

L'infeftivologo nella medicina
confemporanea.

Le infezioni hanno sempre accom-
pagnato l'uomo, fin dai tempi piu
antichi. Le malattie infettive conta-
giose, nell'antichita hanno modifi-
cato persino il destino di alcuni
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popoli. Ancor oggi la patologia infet-
tiva, pur presentandosi con aspetti
assai diversi, rappresenta una
costante ineliminabile della vita del-
I'uomo. Nonostante la disponibilita
di terapie contro i piu svariati agen-
ti infettanti negli USA le malattie
infettive sono ancor oggi al terzo
posto tra le cause di mortalita.
Anche se molte infezioni possono
essere viste come patologie d'orga-

no, cosicché ad esempio, la polmo-
nite risulta essere una patologia
della branca pneumologica, l'infe-
ziode urinaria di interesse nefrolo-
gico e cosi via, & pur vero che le
stesse infezioni possono essore
oggetto di una visione globale, tipi-
ca dello specialista infettivologo.
Quest'ulttimo, infatti possiede la
competenza necessaria per la dia-
gnosi ed il trattamento delle patolo-
gie infettive sistemiche e dei singo-
li distretti corporei. Nei paesi indu-
strializzati, la figura dello speciali-
sta in malattie infettive ha assunto
negli ultimi trent'anni un'importanza
via via crescente, con positivi
risvolti sulla qualita dell'assistenza
soprattutto dei pazienti immuno-
compromessi ed affetti da infezioni
ospedaliere. L'infettivologo, da
"guardiano del lazzaretto" & divenu-
to insostituibile consulente di tutti i
reparti ospedalieri ed anche dei
medici che operano sul territorio,
nell'ambito di una integrazione mul-
tidisciplinare che & una caratteristi-
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ca peculiare della medicina d'oggi.

L'Infettivologo nella medicina
delle catastrof]

L'evoluzione dei ruolo dell'infettivo-
logo nella medicina contempora-
nea ha messo in rilievo le possibili
implicazioni della branca speciali-
stica nell'ambito della medicina
delle catastrofi. Anche se tali impli-
cazioni sono ancora, in gran parte,
in corso di definizione, ci sem~bra
di potere gia indicare le principali,
L'infettivologo nei conflitti armati.
Nelle regioni teatro di guerra, l'infet-
tivologo & coinvolto nella diagnosi e
nella terapia delle patologie infetti-
ve, sia endemiche, sia epidemiche,
sia delle complicanze infettive delle
lesioni traumatiche, l'attivita pud
espletarsi sia a vantaggio della
popolazione civile, sia del persona-
le militare operante nel teatro di
guerra. Per quanto riguarda le
patologie infettive endemiche, esse
saranno ovviamente differenti a
seconda della regione interessata
(ad esempio, malaria in paesi tropi-
cali, peste in India ecc.), mentre le
patologie epidemiche

potranno essere causate da agenti
eziologici presenti sia nella popola-
zione locale che nel personale mili-
tare, Per quanto riguarda infine le
complicanze infettive delle lesioni
traumatiche, si tratta, di infezioni
assai frequenti, per lo piu a carico
dell'apparato locomotore che si
esprimono sotto forma di flemmoni,
celluliti, ascessi, fasciti, gangrene,
osteomieliti e cosi via. |l trattamen-
to di queste patologie & per lo piu
pluridisciplinare (medico e chirurgi-
co).

L'Infettivologo nella calamita
naturall.

In corso di calamita naturali si veri-
ficano solitamente degli eventi che
costituiscono fattori predisponenti
I'insorgenza di infezioni. Infatti nel
corso delle calamita naturali posso-
no presentarsi alterazioni dell'eco-
sistema, come la contaminazione
di falde acquifere o la presenza di
radiazioni ionizzanti, in grado la
prima di provocare epidemie e la
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seconda di modificare la suscettibi-
lita dell'ospite alle inflazioni. Inoltre,
durante le calamita, sono quasi
sempre in atto alterazioni della
struttura sociale, con conseguenti
modificazioni degli standard igieni-
ci: pensiamo alla fornitu—ra d'acqua
e di alimenti all'igiene dei medesimi
alla distruzione di infrastrutture
quali le fognature e cosi via. Da ulti-
mo si ricorda che le catastrofi natu-
rali favoriscono le migrazioni, le
quali sono a loro volta hanno un
ruolo ben conosciuto nello sviluppo
e diffusione di infezioni endemiche
ed epidemiche. L'infettivologo &
chiamato, nelle calamita naturali, a
fornire la sua competenza in tutti gli
interventi di prevenzione e cura
delle patologie infettive andemiche
ed epidemiche presenti nel luogo
dove & avvenuta la calamita.

L'infeftivologonell'ospedale
dacampo.

Lo specialista in malattie infettive,
nelllambito  dell'ospedale da
campo, pud prestare il suo contri-
buto non solo nel trattamento delle
pa-tologie infettive delle quali si &
gia parlato, ma anche in compiti
"nuovi" per questo contesto, quali il
controllo delle infezioni ospedaliere
e la gestione degli incidenti profes-
sionali degli operatori sanitari. Per
quanto riguarda |l controllo delle
infezioni ospedaliere, intendiamo
gli interventi volti a prevenire I'ac-

e

:

quisizione, nell'ambiente ospeda-
liero, di infezioni. Dato il particolare
contesto del quale parliamo, & chia-
ro che si potra trattare sia di infezio-
ni diffusibili da microrganismi di
provenienza eso~gena (ad esem-
pio, gastroenteriti, epatiti virali
tubercolosi), sia di infezioni flora
microbica del paziente stesso (infe-
zioni della ferita chi—rurgica, urina-
rie, sepsi ecc.). Per quanto riguar-
da invece la gestione degli inciden-
ti professionali, ci riferiamo alla
parte di nostra competenza e cioé
al counselling e alla profilassi
postesposizione degli operatori
sanitari che accidentalmente abbia-
no riportato esposizioni accidentali
a liquidi biologici o tessuti poten-
zialmente infetti. A questo
propo-sito si sottolinea il fatto che i
progressi della medicina moderna,
in tema di prevenzione e terapia
delle malattie infettive, si estendo-
no senza dubbio anche agli opera-
tori sanitari anche se operanti in
situazioni precarie, quali possono
essere quelle di una catastrore
naturale o di una guerra. Pertanto,
appare auspicabile, per ovvi motivi
etici ed anche medico legali che il
personale sanitario militare e civile
impiegato in operazioni in tempo

di guerra o di pace possa beneficia-
re della consulenza infettivologica
in caso d'incidente professionale.
Ruolo dell'infettivologo nella guerra
biologica e bioterrorismo.
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di Eugenio Fortunato

Ghinelli F. Libanore R. L'infettivologo e l'infettivolo-gia oggi. Giornale Italiano Malattie Infettive 2000;

(6: 53 '55).

Lederberg J. Biological warfare and bioterrorism. In Mandell GL. Benett JE. Dolin R. Principle and
practice of infecticus discases. 52" ed. Toole MJ. Waldman RJ. The public health aspects of complex
emergencies and refugee situations. Anmi Rev Public Health 1997, (18: 283 312).

DISADATTAMENTO
SOCIALE GIOVANILE E
MONDO MILITARE

(Magg. Psico. Connine GOGLIA, psicoterapeuta)

Con la sospensione del servizio
militare di leva e la conseguente
introduzione di quella su base
volontaria, con una remunerazio-
ne soddisfacente per un giovane
di primo im-ppiego, il mondo mili-
tare si € dovuto adattare alle
nuove e non facili esigenze scatu-
rite dal cambio epocale. Gli orga-
ni militari competenti responsabili
hanno dovuto dare inizio ad una
nuova e piu efficace formazione
professionale addestrativa e fun-
zionale tendente ad avere il mas-
simo dell'operativita. Sforzi imma-
ni se consideriamo le non sempre
adeguate risorse economiche
relative al bilancio della Difesa.
Grazie all'encomiabile adatta-
mento e riadattamento ed alla
profonda e sentita motivazione
dei quadri della difesa, oggi il sol-
dato italiano operante nei teatri
bellici per la difesa della pace glo-
bale non & assolutamente
se—condo a nessuno, anzi pos-
siamo dire che si fa molto stimare
dalla popolazione civile con la
quale interagisce. |l militare italia-
no riesce molto ben a coniugare il
dovere con l'umanita, la figura dei
combattente con quella della soli-
darieta e della "pieta". Cid pre-
messo € opportuno fare alcune
considerazioni a carattere psico-
sociale, per capire meglio il
mondo militare e la sua funzione
eclettica; le Forze Armate devono
essere considerate un insieme di
uomini in costante fase evolutiva
di apprendimento, di crescita e di
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maturita e non macchine o peggio
dei robot. Il fattore umano quindi
deve essere sempre considerato

alla base degli atteggiamenti, |

comportamenti da parte dei qua-
dri ai fini di favorire un adeguato
inserimento del giovane volonta-
rio nella variegata collettivita mili-
tare. Le caratteristiche ottimali dei
quadri di Comando si possono
cosi sintetizzare:

sensibilita;

disponibilita all'ascolto;

senso di giustizia;

professionalita.

Con le sopracitate caratteristiche
umane e professionali il superiore
addetto alla formazione del giova-
ne riuscira ad ottenere un buon
livello addestrativo, quindi un fun-
zio~nante modello pronto all'ope-
rativita. Puo pero verificarsi che |l
giovane abbia delle serie difficol-
ta a fare degli aggiustamenti",
malgrado gli idonei interventi
psico-pedagogici dei quadri. In
questi casi limite & opportuno lo
studio della struttura di personali-
ta del soggetto e capire quale &
I'ambiente microsociale di prove-

nienza, come ha vissuto all'inter-
no della sua famiglia e che tipo di
educazione ha ricevuto nelle
varie fasi evolutive o di sviluppo.

Nell'immediato, cosa possono
fare i quadri per evitare eventuali
crisi e per favorire un adeguato
inserimento del soggetto nella
collettivita militare?

Prima di tutto cercare di capire
I'altro e mai lesinare un colloquio
0 una serie di colloqui strutturan-
ti, tenendo in seria considerazio-
ne il fattore umano e la sua digni-
ta naturale. Generalmente questi
interventi ottengono il risultato
auspicato e l'incipiente crisi tende
a risolversi in poco tempo. Se non
si riesce a facilitare I'adattamento
alle nuove esigenze della vita, il
soggetto pud essere definito psi-
chicamente labile e tale labilita
pud avere la sua genesi anche
dall'ambiente

familiare,

come
vedremo




C Associazione Nazionale della Sanita Militare Italiana )

La persona con difficolta di adat-
tamento crea grossi problemi per
la vita di gruppo, quindi il Coman-
dante non pud non interessarsi a
che il soggetto venga individuato
ed aiutato per una coesione posi-
tiva e per una migliore prontezza
operativa delle unita. | giovani
devono essere responsabilizzati
uno per uno, devono avere |l
massimo delle informazioni, in
modo pacato ma chiaro sulle pos-
sibili conseguenze derivanti da
comportamenti incompatibili con
l'incarico, spesso delicato, che
devono assolvere. Come si dice-
va la famiglia & un fattore
altamente positivo all'interno del
processo di sviluppo del giovane,
anche per le sue scelte future.
Mussen sostiene giustamente
che lo stesso sviluppo del concet-
to di sé € in larga misura il prodot-
to delle esperienze familiari e del-
l'identificazione con i genitori.
Infatti quei genitori emotivamente
stabili, non rigidi, che hanno
accettato i figli e che dimo-strano
loro attenzione ed affetto rinforza-
no in essi il concetto,di sé e del-

I'autostima.

L'amore, dice
Erick FROM,
corrisponde ad
uno dei piu pro-
fondi  bisogni
umani. Il rap-
porto di tipo

affettivo & una
condizione
importante per
un sano svilup-
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po psicologico Bettelheim
(scomparso da qualche anno
negli Stati Uniti) sostiene che i
sentimenti negativi, indifferenti o
ambivalenti in entrambi i genitori
sono causa di gravi patologie. La
madre, aggiunge Berne, € per |l
figlio il protocollo primario, la
prima impalcatura del Copione.
Quando la figura genitoriale &
negativa pud essere causa per |l
soggetto in eta evolutiva di possi-
bili disturbi nervosi, se non inter-
vengono modelli positivi sostituti-
vi.

Crescere in una famiglia in cui i
rapporti dei genitori tra di loro e
con i figli sono improntati a intimi-
ta ed onesta rende questi ultimi
capa—ci di formare a loro volta
durevoli e soddisfa—centi rapporti
di intimita con gli altri; rapporti che
conferiscono un senso alla vita
propria ed altrui Bettelheim inoltre
sostiene che le punizioni non fun-
zionano: esse trattengono il bam-
bino dal fare quello che non
dovrebbe, ma non gli insegna
l'autodisciplina. Quello che i bam-
bini imparano dalle punizioni &
vane  neo
inserito;
essi, cioe,
possono fun-
gere da
specchio, da
esempio
positivo per il
giovane che
riveli qual-
che piccola
difficolta
adattiva. A

L L

volte sono sufficienti semplici
interventi umani per evitare scom-
pensi psico-affettivi; un piccolo
gesto di disponibilita, di accoqual-
cuno che mi dimostra la volonta di
fare qualcosa per me, di acco-
gliermi”". Non vi & ricompensa
migliore per i superiori dell' esse-
re a conoscenza di sentimenti
po-sitivi verso di loro da parte dei
subordinati in difficolta.

LE CAUSE ORGANICHE
DELLA CRISI ADOLE-
SCENZIALE

E' trascorso circa un anno (2006)
da quando un gruppo di neuro-
scienziati della San Diego State
University ha reso noto che turbe
degli adolescenti hanno una spie-
gazione nel temporaneo aumento
dell'attivita nervosa del cervello
che da luogo ad una facile scon-
trosita, scatti di collera, ansia ed
una certa incapacita di compren-
dere gli stati emotivi degli altri, a
partire dai propri genitori. Questo
particolare periodo storico sociale
e compor—tamentale coincide con
l'inizio della puberta,

cioé quel periodo a volte "miste-
rioso" e non sempre comprensibi-
le che fa la sua com—parsa intor-
no agli undici anni e dura fino agli
anni diciotto circa.

Un'altra importante ricerca (2007)
eseguita dal "Sany Downstate
Medicai Center" pub-blicata sulla
rivista "Nature Neuroscience" ha
rilevato in modo scientifico i
segreti dell'origimne biochimica
dell'inquietudine giovanile.
Secondo questa ricerca ameri-
cana il respon-sabile diretto
della turbolenza giovanile & un
ormone, il THP, che agisce per
mezzo dei suoi recettori chia-
mati Gaba A. Una parte del
Gaba, secondo la ricerca, nor-
malmente viene espressa in
misura minima fino alla puberta
poi aumenta in modo esponen-
ziale; & proprio questa funzione
del Gaba che inibisce I'azione
del THP, facendo aumentare
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I'attivita cerebrale e conseguente-
mente si manifestano gli stati di
ansia e stress. E' sta-to inoltre
osservato che mutando il gene
del Gaba A diminuiva la sintoma-
tologia ansiosa e stressante.
Prima della puberta,
conclu~dendo, non c'e questo
effetto perché & pro-prio il cam-
biamento ormonale il responsabi-
le dei comportamenti aberranti
delle giovani generazioni.

Secondo quanto sostenuto da
tale ricerca, le ansie adolescen-

ziali sono la diretta conseguenza |

di un cervello iperattivo, assol-
vendo contestualmente gli even-
tuali comportamenti ed atteggia-
menti "colpevolizzanti" dei genito-
ri e degli educatori.

La ricerca € molto significativa

perché offre una spiegazione.

scientifica a cid che la pe~dago-
gia e la psicologia hanno da sem-
pre ipotizzato, ed inoltre perché &
un ottimo se~dativo per l'ansia
causata da eventuali sensi di
colpa educativi. Un altro dato
sicuramente interessante che si
evince dalla riceca & quello di
contribuire a rinforzare negli edu-
catori in generale e nei genitori,
I'arma della longanimita, caratteri-
stica indispensabile durante la
fase che contraddistingue la cita-
ta crisi degli adolescenti.

Dare nuove informazioni sul per-
ché di taluni comportamenti gio-
vanili significa meglio conoscere
ed ancor meglio valutare. In tutte
le prestazioni evidenti, quindi, ma
specialmente in taluni delicati
campi come quelli che interessa-
no la persona umana in eta di svi-
luppo, compreso il campo degli
edu—catori avere a disposizione
nuovi messaggi psicopedagogici
significa migliorare la meto—dolo-
gia dei processi educativi stessi.
La ricerca dunque, illustra in
modo esaustivo cid che avviene
in quellintervallo di tempo com-
preso fra gli 11 e i 18 anni: scon-
trosita, ansieta crisi di collera, dif-
ficolta nella gestione delle situa-
zioni emozionali, tutti
compor~tamenti fino ad ora cor-
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relati ad interazioni **
familiari e somall‘ -
negative, piti che 4%
ad un aumento
dell'attivita del;
sistema nervo-
SO centrale, cosi
come indica la
nuova ricerca.
Bene! Pero .1
aggiungo, se ¢
prima degli

11 anni il
bamblno é
V|ssuto
amb|ente '
familiare
positivo,
quindi ade-
guatamente <« &
"vaccinato”, la futu- ?x
ra crisi adolescenziale &
sara sicura'mente 4t
affrontata con minore £
preoccupazione e
con minore dispendio di "psico-
bioenergie". La famiglia, quindi
rimane comunque un pun-to
fermo ed essenziale per la vita
affettiva, cognitiva, emotiva e
comportamentale per lo sviluppo
del bambino. La famiglia, sia
quella nucleare sia quella allarga-
ta, costituisce una sicurezza ed &
alla base di una sana cresci—ta,
per la salute psico-fisica e lo svi-
luppo so—cio economico del bam-
bino stesso. A proposito dell'im-
portanza della famiglia mi pare
importante citare un indagine
eseguita dalla E.P.P.A. (European
Psychoanalytic and Psychodyna-
mic Association) su di un campio-
ne di 1200 bambini europei dai 6
ai

12 anni e sui loro genitori. Ai bam-
bini veniva chiesto la quantita di
tempo che i genitori tra-scorreva-
no con loro in attivita ludiche. |
padri italiani si collocavano all'ulti-
mo posto; infatti i padri spagnoli
dedicavano ai loro figli 35 minuti
al giorno; i padri norvegesi 30
minuti; gli svedesi 28 minuti; gli
olandesi 25 minuti; i padri italiani
solo 15 minuti. | genitori, a loro

l

. WAE CARABMKER]
SRt ANE

volta interrogati hanno fornito per-
centuali de~cisamente superiori.

Prescindendo dalle percentuali in
pit o in meno, cid che deve farci
riflettere & la sensa-zione che i
nostri bambini hanno di un padre
assente, distratto e svogliato o
comunque poco disponibile ad un
rapporto ludico e pia—cevole con
il proprio figlio. Un padre dedica
poco tempo al figlio in generale e
nel gioco in particolare non sol-
tanto perde I'occasione di rinfor-
zare il rapporto con il figlio, ma
perde per se stesso I'occasione di
entrare in rap—porto con il bambi-
no che risiede in ognuno di noi.
Infatti, giocando con il bambino,
I'adulto si cala in modo sincretico
e partecipazioni-stico nel mondo
della sua infanzia ormai di"menti-
cato, conservando tutta la forza e
la ricchezza della sua maturita. |l
bimbo che non gioca non & un
bambino dice Pablo Neruda ma
un adulto che non gioca ha perso
per sempre il bambino che é den-
tro di sé. Se & vero, come & vero
che tutta la vita futu-ra del bam-
bino ha la sua genesi nelle figure
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Nella splendida cornice del Real Casino di Cac-
cia di Persano, “sito reale” nato in occasione di
una sosta, nel 1735, del sovrano Carlo |li di Borbo-
ne, cui pose mano anche I'architetto Luigi Vanvitel-
li, ha avuto luogo, il 23 gennaio 2009, la cerimonia
di saluto al personale militare in partenza per il
Kosovo nell'ambito dell’operazione “Joint Enterpri-
se”.

Il 10° Reggimento di Manovra, al comando del
Col. Riccardo Biancolillo, ha dato il cambio al 6°
Reggimento Trasporti di Budrio (BO). Il contingen-
te di Persano & formato da ufficiali, sottufficiali e
personale volontario, motivati per la nuova espe-
rienza che li attende e in gran parte in possesso di

consolidata esperienza all’estero, avendo in passa-
to gia operato in Kosovo, Albania, Afghanistan, Iraq
e Libano.

L'unita & schierata a Belo Polje, nel’ambito della
Multinational Task Force-West, ed andra a costitui-
re un Gruppo di Supporto Avanzato (GSA).

La missione internazionale a guida NATO, auto-
rizzata dalla Risoluzione n. 1244 del Consiglio di
Sicurezza delle Nazioni Unite il 10 giugno 1999, ha
I'obiettivo di concorrere allo svolgimento di un‘azio-
ne di presenza e deterrenza che mantenga un
ambiente sicuro ed impedisca il ricorso alla violen-
za, contribuendo, nel contempo, al consolidamen-
to della pace ed al processo di crescita civile.

|| comnortamento mohhizante ...dove e perche

di Ten. Col. tramat RS Paolo Murru

Trattare il problema del Mobbing,
comportamento di cui oggi si parla con
sempre maggiore frequenza, rappresenta
un momento di riflessione, di emotivita e di
compassione.

In generale, quando si parla di "mob-
bing" si pensa subito a qualche persona
che per diverse ragioni € obbligata a subire
comportamenti ostili e protratti nel tempo,

Il 24 gennaio 2009, alla presenza di autorita civili
e militari, presso la Caserma “Cesare Battisti” di
Merano si & svolta la cerimonia per I'immissione del
24° Reggimento di Manovra Alpino in Teatro Opera-
tivo in Libano nell'ambito dell'Operazione “Leonte 6".
Il successivo 10 febbraio si € svolta la cerimonia
di passaggio delle consegne a Shama, sede del
Gruppo Supporto di Aderenza (G.S.A.) libanese.

da parte di superiori o colleghi di lavoro. Alla Caserma “Battisti” di Merano la cerimonia di saluto al 24° Reggimento di

Con il mobbing, dice HENZ LEYMANN, pio-

niere degli studi relativi a questo argomento, si
tende a distruggere il mobbizzato, umiliarlo, cal-
pestare la sua dignita naturale, in modo indegno
e disumano. Qualche persona di "buona volonta"
tale comportamento deviante lo annovera tra i
gravi peccati sociali, in quanto devitalizza chi lo
subisce, privandolo di ogni rapporto umano,
emargi—nandolo dal gruppo sociale. E' questa
una forma di violenza sottilissima, tacita e, a volte,
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poco visibile che serpeggia nel mondo lavorativo,
scolastico ed anche familiare, lasciando segni
profondi, con conseguenti gravi malesseri psicofi-
sici. "To mob", termine inglese che significa "assa-
lire in gruppo qualcuno” fu utilizzato da uno stu-
dioso di etologia, Konrad LORENZ, per descrive-
re la reazione collettiva e violenta posta in essere
da gruppi di passera-cei per aggredire l'intruso
che osa invadere il loro territorio.
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notizie

Il giorno 14 ottobre 2008, presso I'Auditorium
del Ministero della Salute e delle Politiche
Sociali in Roma & stata concessa la Meda—glia
d'Oro al Merito della Salute pubblica alla Ban-
diera di Guerra dell'’Aeronautica Militare con la
seguente motivazione:

"Per la molteplicita e l'incisivita degli interventi
eseguiti dai propri uomini e mezzi che con
encomiabile spirito di sacrificio ed incondiziona-
to impegno, intervenivano, in ambito nazionale,
internazionale ed in concorso con gli organismi
istituzionali preposti, in numerose e delicate
attivita di soccorso per l'effettuazione di traspor-
ti sanitari d'urgenza e di malati altamente infet-
tivi, assicurando, anche in condizioni di estrema
difficolta ambientale, la tempestiva disponibilita
di cure mediche ed il trasporto di organi e pla-
sma per cittadini traumatizzati ed in grave peri-
colo di vita, nonché la fondamentale assistenza
in occasione di pubbliche calamita".

La medaglia onora anni di eccellente servizio
svolto dalle componenti operative e sanitarie
dell'Aeronautica milita-
re al servizio dell'intera
societa nazionale.
Nella stessa cerimonia
e stato premiato con
Medaglia d'Oro il M.llo
A. M.Antonio PESARE
con la seguente moti-
vazione: "Nello svolgi-
mento del proprio ser-
vizio presso l'inferme-
ria della Scuola di
Addestramento re—clute dell'Aeronautica
Militare accortosi che una giovane recluta
veniva minacciata dalla violenta furia di ung@#
commilitone in preda ad un devastante &
"raptus” di follia interveniva
prontamente, sottraendo il malcapitato
all'attacco, con-sentendogli di uscire
indenne dalla situazione di pericolo . In|=
tale frangente, attirava su se stesso la™"
furiosa aggressione riportando gravissime  ¢oion
lesioni tra le quali la perdita degli occhi.
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di R. STORNELLI

Il Milo PESARE con tale incondizionato gesto,
ha dimmostrato di essere chiaro esempio di
elette virtu civiche di altruismo e di incondiozio-
nato seiiso del dovere".

Uno scrosciante, lunghissimo applauso ha
accolto la toccante motivazione. E' stato inoltre
decorato di medaglia d'Oro

il Gen. le Ispettore C.S.A. Ottavio SARLO,
Capo Reparto di Sanita dell'lA.M. "per il suo
costante impegno in operazioni umanitarie di
soccorso alle popolazioni civili e per le ricerche
da lui effettuata nel campo dell'evacuazione
aeromedica di pazienti con patologie altamente
diffusibili".

Il Dott. Luigi Maria RIZZI, Capitano Medico,
nostro consocio, presidente provinciale della
Sezione A.N.S.M.I. di Napoli e delegato re~gio-
nale della Campania & stato premiato con la
medaglia di Bronzo con la seguente
moti—vazione:

"Presidente provinciale per la sezione di Napo-
li dell'’Associazione Nazionale della Sanita Mili-
ta-re ltaliana, nel corso della
sua brillante carrie-ra, si &
distinto per I'elevata professio-
nalita.

T i
ar=

Presso la Base “Millevoi” di Shama, cerimonia di avvicendamento tra i fratelli

nelli Sergio e Saverio Santamaria (foto in alto), al comando rispettivamente del

1° RE.MA. di Rivoli e del 24° RE.MA. di Merano
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DYTCEITITTTA ativit' dell-A.N.S.M.1. nell-anno 2008

Anche nell'anno di riferimento, I' A.N.S.M.L ha proseguito la
propria attivita di rievocazio—ne storica e di esaltazione cultu-
rale nei con—fronti dei propri associati. In particolare si segna-
la che la Presidenza Nazionale, la Sezione provinciale di Roma
e la Sezione ANSMI di Trieste hanno par—tecipato con il Meda-
gliere al Raduno di Assoarma, nei giorni 1 e 2 novembre a Trie-
ste e il giorno 4 a Redipuglia per assistere alla celebrazione del
90° anniversario della fine della prima guerra mondiale, alla
presenza del Presidente della Repubblica, del Ministro della
Difesa e numerose personalita Militari, Politiche e Religiose.

HA AVUTO INIZIO DAL 1" OTTOBRE 2008

una campagna di prevenzione denominata
“progetto donna” che terminera’ a marzo

L'ANSMI dopo attenta valutazione ha sotto-scritto un accordo di
collaborazione, per lo svolgimento del progetto, con il Dott. Emidio
Galanti gia aiuto primario dell'’Azienda Ospe~daliera S. Giovanni
Addolorata. Il Dott. Galanti ed i suoi collaboratori effettue-ranno
alle donne inserite nel progetto
ANSMI, visita ginecologica, visita senologica, pap test e una

B o

scheda di valutazione di rischio cardiologico nonché dell'osteo- Periodico trimestrale

porosi per le donne in menopausa e post menopausa. | Soci dell’A.N.S.M.1.

ANSMI che volessero avvalersi del pacchetto di prevenzione di | Autorizzazione Tribunale

cui sopra, com-pletamente gratuito, e svolto da validi pro-fes- | 9 Roman. 160 del 24 Marzo 1987

sionisti, possono prenotarsi direttamente presso la segreteria Direzione ed amministrazione:
dell’ANSMI chiamando il numero telefonico 067001405 dal lune- | Associazione Nazionale

di al venerdi dalle ore 10,00 alle 13,30. Le visite saranno effet- | So1.53na Mitare ltaliana
tuate presso lo studio medico del dottor Galanti sito in Via Meru- | 0184 Roma '

lana n. 183, scala A, interno 3. Entrambi le ini-ziative hanno
ricevuto il contributo finanziario del Consiglio Regionale del

Lazio.

Direttore:

Gen. Isp. Me. Rodolfo Stornelli
Direttore

La Sezione provinciale ANSMI: di Trieste continua ad impegnar- Responsabile: _

si in attivita di preven—zione sanitaria, messa in risalto anche dai | Magg. dr. Carmine Goglia

mass media regionali. Stampa:

Ha indetto per il corrente anno il "2° Bando di Concorso" "Pieri- | Litografia Cristo Re

no ADDOBBATI" a favore dei giovani studenti che durante I'an- | Mrlupo Roma

no sco-lastico si siano distinti per pieta fraterna e spontanea 11 periodico é inviato gratuitamente
generosita. Pierino ADDOBBATI, studente Triestino quindicenne, | @ aderentiallAssociazione,

i . ; : ; ; i ; alle Autorita Civili, Militarle Religiose,
insieme ad altri cinque giovani perse la vita, negli storici avveni- ol Anwiint Coidisiniaihe
menti del novembre 1953, mentre ma—nifestavano per il ritorno Patriottiche e d'Arma. Eventuali manoscrit-
di Trieste all'ltalia; fu loro conferita la Medaglia d'Oro al Merito ti e documenti fotografici non vengono
Civile. Ha inoltre partecipato in gran nume-ro alle cerimonie restituiti anche se non pubblicati.
indette da ASSOARMA per celebrare il 90° anniversario della fine
della Grande Guerra.
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