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Molto si parla di pandemia negli ultimi 2 anni, ma
prima del noto Covid-19 un altro virus ha segnato
un capitolo importante nella storia dell’umanita.

La storia del wvirus dellHIV  (Virus
dell'lmmunodeficienza) che causa I’AIDS (Sindro-
me da Immunodeficienza acquisita) € lunga 40
anni e conta ad oggi un totale di 84 milioni di infe-
zioni e 40 milioni di morti. Nel 2021 le stime sono
state di 38 milioni di persone infettate dall’HIV
con 1,5 milioni di nuove diagnosi, distribuite per
2/3 dei casi nell’Africa sub-sahariana. |l problema
quindi resta di grande attualita.

Era il 1981 quando fu riconosciuta I'esistenza di
una nuova malattia negli Stati Uniti, che in realta
esisteva da molti anni ma era stata misconosciu-
ta. Ricordiamo che i giornali intitolavano cosi gli
articoli dell’epoca: “la peste degli omosessuali”,
“la malattia dei tossicodipendenti e delle prostitu-
te”. In realta I'approccio alla nuova malattia fu da
subito molto stigmatizzante ricercando in alcune
categorie la principale causa della patologia.

Nel 1983 fu scoperto all'lstituto Pasteur di Parigi da



R R R R RS
R e S S | |-Un sy

parte di Francoise Barré-Sinoussi e Luc Montagnier
un retrovirus causa possibile dell’AIDS e per questo
nel 2008 vinsero il premio Nobel per la medicina.

Da allora si sono susseguite scoperte che hanno ri-
voluzionato il decorso e la gestione terapeutica pas-
sando da una mortalita sostanzialmente del 100% fin .
a raggiungere come importante traguardo la capaci-
ta di controllare I'infezione da HIV facendola diventa-

re una malattia cronica.

Questa pandemia continua ad insegnarci ed a farci rif-
lettere molto. Essa rappresenta un complesso percor-
so costellato da tante tappe, alcune piu tristi ed altre
virtuose. Le numerose infezioni e morti avvenute negli
anni tra giovani o bambini, tra immunodepressi, tra-
piantati e trasfusi, tra personaggi famosi del mondo
dello spettacolo, della cultura e dello sport, da perso-
ne provenienti da ogni paese del mondo, dall’Africa
subsahariana, dal sud est asiatico, dall’Europa e an-
che dal nostro paese, la solitudine, I'abbandono, il
giudizio e la paura degli affetti dal virus, non hanno
lasciato indifferente il mondo e personalita famose si
sono adoperate per aiutare la ricerca e progredire con
le scoperte. E’ una storia di virtuosismo scientifico, in
cui il virus seppure non eradicato, & oramai trattabile
e gestibile e sarebbe anche prevenibile se si riuscisse
a far un miglior lavoro nell’lambito della informazione
e dell’educazione. Ancora nel nostro paese nel 2021
il numero delle nuove diagnosi & stato di 1303 casi,
dato sotto notificato causa il periodo del’emergenza
Covid-19. Da una parte I'ignoranza, dall’altra il sentire
questa infezione distante, ad appannaggio esclusivo
di alcuni tipi di persone ha comportato che la maggio-
ranza della popolazione si & sentita al sicuro. Invece &
chiaro oramai che I'aumento delle nuove sieroconver-



sioni tra gli eterosessuali, cosi come le numerose
diagnosi tardive in quadri gia di AIDS conclama-
to, ci deve far riflettere sulla necessita di cambi-
are approccio, di concentrarsi sui comportamen-
ti a rischio e non sulle categorie di rischio e di
sdoganare ed ampliare I'abitudine al test.

Sono attualmente 5 pertanto i pilastri su cui bi-
sogna mirare |'attenzione e cioé:

1.

2.

3.
4.

5.

Rafforzare i programmi di comunicazione ri-
volta alle popolazioni target;

Promuovere strategie e interventi di sensibi-
lizzazione continuativa;

diffondere la cultura e I'accesso al test;
Investire sull’assistenza dei pazienti e sul
trattamento dei positivi;

Normativa.

L'HIV resta una sfida a cui tutti possiamo prender
parte promuovendo una cultura dell'informazione,
della prevenzione, dell’attenzione e della solidarieta.

SE HAI AVUTO RISCHI, FAI IL TEST
E DIFFONDI LA CULTURA DEL TEST

Sii protagonista
in cultura,
sport e solidarieta

| GENI Cl COSTRUISCONO,
MA E LAMBIENTE CHE Cl FORMA...

DROGA e ALCOL sono una trappola:
ti rendono schiavo e danno a te
e alla tua famiglia una vita d’inferno.




Bene a sapersi:

Con una scelta realizzi due nobili sentimenti:
amor di Patria e servizio per il prossimo!

Il Ministero della Difesa recluta gli Ufficiali Medici sia tra
i Medici laureati per concorso e sia direttamente dopo
la maturita in Accademia Militare con bando di concorso
per allievi Ufficiali medici.

Essi oltre alle materie militari, per il corso di laurea
frequentano I'universita di Modena . Vengono seguiti da
un Ufficiale medico facente parte del quadro permanente
dell’Accademia. Devono seguire il prescritto programma
di studi senza differire esami fino al conseguimento della
laurea stessa e la successiva specializzazione.

Il tutto a carico dello Stato con uno stipendio iniziale quale
volontari e successivamente lo stipendio da S. Tenente.

Sito http://www.ammissione.it/

Non perdiamo mai
’autostima e I'autocritica
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ASSOCIAZIONE NAZIONALE SANITA MILITARE ITALIANA
Delegazione regionale del Friuli Venezia Giulia
Sezione provinciale di Trieste
“Pierino Addobbati”

Medaglia d’Oro al Merito Civile
Associata alla Federazione Grigioverde

Presidente: Giuseppe Reina
DonailS5permileC.F.:90113640321

ANSMI TRIESTE

“Promozione della salute e protezione civile
al servizio dei cittadini”

Progetto di Medicina Preventiva

Con il patrocinio di:
Commissariato del Governo nella Regione FVG
Regione Friuli Venezia Giulia
Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri
della Provincia di Trieste
Ordine dei Farmacisti della provincia di Trieste

“Mens sana in corpore sano”
(Decimo Giunio Giovenale, vissuto
tra il 50/65 a .C. e 127 d. C, satira x, 356)

“Considerate la vostra semenza: fatti non foste a viver come bruti,
ma per seguir virtute e conoscienza”
(canto ventiseiesimo dell’Inferno di Dante,
22 maggio 1265 - settembre 1321)

“senza conoscenza non c’é liberta di scelta”

Fondazione
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